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اي در بر مان فایدهبراي ما از گذشتهگیریم که درك شخصی بهبودي دوازده قدمی یاد می يهبرنامما در 

توانند به ما کمک کنند که نمی هستنددرآمدي ما کم مسبب داریمبه عبارت دیگر، عواملی که باور . نداشت

خود را  يگیریم گذشتهکنیم، یاد میهنگامی که ما در این برنامه با دیگران کار می. ان را تغییر دهیممزندگی

  .اندازمانچشم روي و هاي عملیگام روي .کنیمو روي امروز و آینده تمرکز  رها سازیم

و دستاوردهاي بزرگتر  يرسیم که شایستهکنیم و به این باور میمی را آغاز پذیرش خود ،با حس شفقت ما

کم به انداز بزرگ زندگی ما کمچشم ،هاي برنامهکار کردن تمام جنبه يهنتیجدر . هستیم تريموفقزندگی 

ما به . کنیمشناسیم و به استفاده از استعدادهاي حقیقی خود فکر میما خودمان را بهتر می. رسدظهور می

هاي لازم براي کنیم قدمشتري بخواهیم و تمایل پیدا میدهیم که از زندگی چیزهاي بیخودمان اجازه می

بیشتر در  ،که چیزهاي بیشتري به دیگران بدهیمدر نتیجه، ما قادر خواهیم شد . دستیابی به آنها را برداریم

توانیم ما نمیگفته شده که . نقش داشته باشیم خودمان از بزرگتر چیزي در ومان باشیم خدمت اجتماع

از طریق . با همان سطح آگاهی که آنها را ایجاد کرده است، حل کنیم مشکلات خود را

 و اري بیشترزگما سپاس. دهدها، استفاده از ابزارها و خدمت کردن، تغییري در آگاهی ما رخ میکارکردن قدم

از یک خواب عمیق ي چون بیداراین هم. کنیمرا تجربه می پذیريخویشتنو آرامش ذهنی  سطح بالاتري از

 .است ابراز شدنبه یک زندگی سرشار از آگاهی و 


